WYBRANE PRZESTRZENIE ZAGROZEN DUCHOWYCH i RACHUNEK SUMIENIA

Zagrozenia duchowe, (spisane przez ksiezy egzorcystow), dodatek do rachunku sumienia,
niezwykle wazne przed Spowiedzia

1. Czy miate$ pragnienie oddalenia si¢ od Boga, trwanie w grzechu?

2. Czy zmagasz si¢ ze ztymi mys$lami o Bogu?

3. Czy jest w Tobie pragnienie mocy? Czy pytasz o jej zrodto?

4. Jaka jest Twoje obecna wiez z Chrystusem?

5. Czy popehites kiedys swigtokradztwo?

6. Czy sa jakie$ grzechy, z ktorych nie mozesz si¢ wyzwoli¢? (tkwienie w grzechach ostabia
wewnetrznie cztowieka i czyni go szczegolnie podatnym na ataki ducha zta)

7. Czy tkwisz w jakims$ natogu? (komputer, internet, telewizja, leki, narkotyki, alkohol, seks,
pornografia — natogi stajg sie przestrzenig, w ktorej zniewolenie jaka$ praktykg moze stac si¢
zrédtem zniewolenia demonicznego)

8. Jakie byty wielkie grzechy wsrod Twoich przodkow? Czy osoby z Twojej rodziny zajmowaly si¢
wywotywaniem duchéw lub innymi podejrzanymi praktykami? (skutki grzechéw oséb z
poprzednich pokolen mogg by¢ powodem jakiego$ ngkania przez ducha zta, np. aborcja, zabdjstwa,
samobojstwa)

9. Czy w Twojej rodzinie mialo miejsce samobdjstwo, zabojstwo, aborcja?

10. Czy dreczyty lub drecza Cie mysli odnosnie do samobdjstwa, zabodjstwa, aborcji, zrobienia
jakiej$ szkody sobie lub komus$?

11. Czy doswiadczasz jakis$ innych dreczacych Cig, obsesyjnych mys$li?

12. Czy podtrzymujesz w sobie gniew i brak przebaczenia?

13. Czy kto$ rzucit na Ciebie, Twoja rodzing przeklenstwo, ztorzeczenie, urok?

14. Czy masz do$wiadczenie jakiej$ obecnosci, ktora Cig przerazita?

15. Jak reagujesz na miejsca swigte, sakramenty, osoby duchowne?

(znakiem zwigzania demonicznego moze by¢ niemozno$¢ wejscia do kosciota, ogromna agresja do
sacrum, i ksiezy (chodzi oczywiscie nie o jaka$ niechg¢ zwigzang z jakimi$ doswiadczeniami, ale o
wrogo$¢ rodzaca si¢ z gtebi cztowieka))

16. Czy styszates jakies wewnetrzne glosy czy przynaglenia np. o $§mierci?

17. Czy w Twoim domu dzieja si¢ jakie$ niewytlumaczalne zjawiska?

(moze to by¢ zwigzane z jakims$ kultem satanistycznym czy praktykg okultystyczng sprawowanymi
w domu; moze to rowniez by¢ zwigzane z okultystycznym zwigzaniem jakiej$ mieszkajacej w tym
domu osoby)

18. Czy wierzysz w przesady?

19. Czy uczestniczyles w seansach spirytystycznych, cho¢by dla zabawy?

20. Czy miate$ co$ do czynienia z magia (bialg lub czarng)? Czy odprawiates jakie$ praktyki?

21. Czy byles u wrozki? Czy wrdzono Ci z kart Tarota? (Tarot oraz karty anielskie maja
jednoznaczne podtoze demoniczne)

22. Czy byles u ,,swieckich egzorcystow”, odczyniajacych, jasnowidzow?

23. Czy korzystate§ z Metody Silvy i programu Sita Learning System? (w praktykach tych
nastepuje oddzialywanie na pod§wiadomosc¢)

24. Czy byle$ zaangazowany w sztuki walki, w ktorych byta praktykowana medytacja Zen 1 praca z
,energiami” Ki, Chi?

25. Czy praktykowates joge, medytacje transcendentalng lub inng form¢ medytacji
dalekowschodniej? Czy podejmowales jaka$ wskazang mantrg? (praktyki te zakorzenione sg w
obcej chrzescijanstwu filozofii; ¢wiczenia ciata sg czgdcig catego systemu filozoficznego i1 stanowig
cze$¢ inicjacji w dany system (religijny); nalezy odrozni¢ sztuki walki od sportow walki (bez
odniesien do filozofii), konieczne jest jednak kontrolowanie)

26. Czy miate$ jakie$ doswiadczenia okultystyczne? (np. wiara w moc krysztatow (symbole ducha)
1 piramid (,,wspaniate §wiatlo™); rozne zabawy, np. stosowanie tabliczek Quija; zaklecia;



przyzywanie ducha przewodnika; stosowanie rozmaitych formut magicznych; praktyki chodzenia
po ogniu)

27. Czy miate$ doswiadczenie projekcji astralnych, unoszenia przedmiotow, przepowiadania
przysztosci?

28. Czy podpisates jaki$ pakt krwi?

29. Czy wierzysz we wrozby? Czy korzystales z ustug wrozek czy innych magoéw?

30. Czy podejmowates jakies$ praktyki astrologiczne, spirytystyczne itp.? (prawdziwe wrdzby,
wrozby dla zabawy : wrozenie z kart (kartomancja); wrozenie z reki (chiromancja ); numerologia;
odwotywanie si¢ do réoznych wyroczni, np. Ksigga Przemian / Ching : czytanie sennikow)

31. Czy wierzysz w istnienie tzw. Trzeciego oka? (jest to zwigzane z ezoteryka: ma stanowi¢ brame
do szerszej rzeczywistosci)

32. Czy korzystate$ z ustug jasnowidzoéw?

33. Czy korzystates z radiestezji ? (r6zdzkarstwo, wahadlarstwo)- jest to jasnowidztwo

34. Czy korzystates$ z filtr6w magicznych? ( r6zne mieszaniny, ktore majag pomdc w rozwigzaniu
probleméw)

35. Czy uczestniczyles w praktykach odblokowywania czakramow?

36. Czy miates$ do czynienia z kanatowaniem (channeling), hipnoza, psychometria, praktyka
biofeedback, automatycznym, automatycznym pismem, telepatig?

37. Czy uczestniczytes w kursach robienia cudow?

38. Czy odgrywates kiedys role diabta, angazujac si¢ emocjonalnie? (takze dla zabawy)

39. Czy w jakis sposob przywotywates$ szatana, zte duchy, duchy- przewodniki, duchy opiekuncze?
(przewaznie skutkuje to zwigzaniem demonicznym)

40. Czy uczestniczyte$ w jakich$ obcych kultach? Czy co$ jadles na tych spotkaniach ( np.
uczestnictwo w spotkaniach wyznawcow Harry Kriszny; (spozywanie czegokolwiek na spotkaniach
takich grup moze skutkowaé zniewoleniem poprzez pokarm wczesniej ofiarowany demonom)

41. Czy uczestniczyte$ w jakich$ kultach satanistycznych, badz w jakiej$ podobnej praktyce?
(uczestnictwo w czarnej mszy satanistycznej, modlitwa do szatana, zapraszanie ztego do swojego
zycia jest powaznym wykroczeniem przeciw Bogu i1 stanowi realne zagrozenie dla cztowieka
skutkuje powaznym zniewoleniem czy opgtaniem)

42. Czy nosite$ jakie$ symbole satanistyczne, symbole §mierci czy obcych kultow? (noszenie
symboli satanistycznych: pentagram, odwrocony krzyz, trzy szostki, pacyfka, czy krzyz Nerona,
symbolizuje zwycigstwo nad chrzescijanstwem, waz i1 inne symbole predysponuja do zerwania
kontaktu z Bogiem)

43. Czy miate$ jaki$ kontakt z literaturg satanistyczna? (czytanie biblii satanistycznej Antona
Szandor LaVey’a lub innych, ksigzek tego typu, Kabaly Aleistera Crowley’a zwang ,,Liber 7777,
ksiggi typu Thota, publikacji Blawatskiej i A. Bailey’a, podpisanie paktu, cyrografu z diabtem,
stuchanie muzyki satanistycznej, utozsamianie si¢ z diablem, wczuwanie si¢ w niego, odgrywanie
jego roli, profanowanie krzyza, przebywanie w miejscach, w ktorych byt lub jest uprawiany kult
satanistyczny)

44. Czy wymawiates w modlitwie, w $piewie piosenek imiona jakich$ bostw, demonow? (np.
Makumba - bostwo afrykanskie)

45. Czy odsytate$ kogos ,,do diabta™?

46. Czy czytates literature zawierajacg opisy jakichs$ praktyk okultystycznych, medytacyjnych ?
(niejako scenariusz dziatan) np. ,,Harry Potter” (ksigzki te zawieraja wprost i jednoznacznie
symbolike okultystyczno - satanistyczng, nie mozna wigc wiele mowic o jakiej§ basniowosci, gdyz
zawarta symbolika nie jest wieloznaczna: P. Coehlo, ,,Pielgrzym™)

47. Czy interesowales si¢ ezoteryka, poszukiwaniem wiedzy tajemnej, kontaktami z organizacjami,
sektami poganskimi, ezoterycznymi i gnostyckimi? Czy czytale$ jaka$ literaturg z tego zakresu?
48. Czy miate$ kontakt z teozofig czy antropozofig? (pedagogika Rudolfa Steinera — czyli tzw.
przedszkola 1 szkoty waldorfskie)

49. Miates$ do czynienia z hipnozg? (ma ona podtoze spirytystyczne), umbanda, santeria, religia
Candomble - brazylijska odmiana Voo doo, ktora jest rowniez $wiatopogladem capoeira —



brazylijskiej sztuki walki) przywotaniem duchow?

50. Czy brate$ udziat w psychoterapii wg metody Berta Hellingera?

(metoda zwigzana z New Age: terapia niebezpieczna pod wzgledem religijnym oraz
psychologicznym)

51. Posiadate$ batwochwalcze przedmioty, ktore sg zaproszeniem dla szatana? (np. figurki diabta,
obcych bogow, Budda, skarabeusz — symbol reinkarnacji w Egipcie oraz symbol szatana —
Belzebuba (,,wtadcy much”), Ozyrys, figurki indyjskich bostw, afrykanskie maski (maja charakter
kultyczny), przedmioty o magicznych wtasciwosciach, piramidki, piramida Horusa, mandale,
przedmioty od spirytystow, znaki yin- yang, ankh (klucz Nilu), oko proroka, znak OM, oko Horusa,
inne podejrzane znaki, czgsto znajdujace si¢ na pamiatkach lub bizuterii z egzotycznych krajow, z
Dalekiego Wschodu, Afryki, indyjskie kadzidelka (sg przeznaczone dla konkretnych bostw), inne
kadzidetka, lampki 1 przedmioty kultyczne, wszystko wigcznie ze strojami, ubraniami ze sklepow
indyjskich, kimona, wachlarze chinskie (wg Feng —Shui maja ukierunkowywac przeptyw energii) i
porcelana chinska (czesto sg zdobione chinskimi tekstami modlitw), kamasutra, plakaty
energetyczne (np. kwiat lotosu), kamienie i krysztaty, ktorym przypisuje si¢ jakie$ wiasciwosci
energetyczne lub inne magiczne, kule Qi-Gong, nalezace do Feng -shui charakterystyczne zestawy
wiszacych dzwoneczkow lub precikow tzw. tapacz sndw, dzwonki tybetanskie, spirala DNS, znaki
zodiaku, znaki chinskiego horoskopu, zabawki przypominajace diabta, straszne potwory lub smoki,
ubrania, koszulki, nalepki ze znakami satanistycznymi (rysunek diabta))

52. Czy posiadate$ drzewka szczgscia, talizmany, amulety, pier§cien Atlantow, wisiorki z wgzem,
podkowy, stoniki ,,na szczgscie”? (wiara w moc tych przedmiotow jest grzechem batwochwalstwa;
noszenie ich jest zewn¢trznym wyrazem przynaleznosci do ,,$wiata”, ktory te przedmioty
reprezentuja)

53. Czy uczestniczyte§ w jakichs ezoterycznych, okultystycznych spotkaniach? (np. w
zgromadzeniu r6zokrzyzowcow; zabawy w Halloween)

54. Czy masz jakie$ tatuaze? Jesli tak, to co przedstawiaja? (bardzo czesto przedstawiajg jakie$
elementy symboliki satanistycznej)

55. Jakie czasopisma (mlodziezowe, dla kobiet, inne) czytasz? Jakie tresci przekazuja? (w
zdecydowanej wigkszosci prowadzona jest promocja tresci New Age, ezoteryzmu, itd.)

56. Jakie filmy ogladasz? magie, ezoteryzm i neopoganstwo promujg m.in. horrory. Jakich gier
uzywates? (gry komputerowe stanowig pomost pomi¢dzy wyobraznig a rzeczywistoscia, czesto
przekazuja okreslong tre$¢ 1 wymuszaja zaprogramowane dziatanie, komputer staje si¢ niejako
elektronicznym czarownikiem, duza cze$¢ gier zawiera tresci satanistyczne, przynajmniej jako tto,
np. ,,WiedZmin”, coraz wigcej gier zawiera tresci bluzniercze mocno angazujace gracza; w czgsci
gier wymaga si¢ wezuwania si¢ w role diabta lub wirtualnie angazuje si¢ w zabijanie, np. ,,Might &
Magic” (M&M), ,,Hell”, ,,Seventh sword of mendor”, ,,Hero’s quest”, ,,Wizard’s crown”,
,Darklands”, ,,Garbiel Knight”, ,,Dungeon Keeper”, ,,Grand Theft Auto”, ,,Virtual Russian
Roulette”, ,,Killing Stones”, ,,The Aces & Eight Society”, ,,Toto§mier¢”, “Diablo” gry sieciowe
MOD

58. Czy grasz w gry RPG (role-playing game)? (jest to specyficzny rytual, ceremonia, gracze sa
zaangazowanie, kieruje wszystkim Master (Mistrz, Pan, Gospodarz), poprzez te gry bardzo cz¢sto
nie jest juz zabawa w magie, ale realne praktykowanie okultyzmu)

59. Jakie ksigzki czytasz okultystyczne? Ufologiczne?

60. Ile czasu poswigcasz muzyce rockowej, metalowej, death metalowej ?

61. Jakie tematy sg podejmowane w stuchanych przez Ciebie piosenkach? Czy stuchasz
nastgpujacych zespotow i wykonawcow indywidualnych (wprost lub posrednio promujg satanizm,
okultyzm lub inne obce kulty):,

62. Czy korzystale§ z homeopatii, proszkéw Sai Baby lub innych podejrzanych srodkéw?

63. Czy podejmowates leczenie poprzez medycyne niekonwencjonalng? (bioenergoterapia, Reiki,
akupresura, akupunktura — odwoluje si¢ do okultystycznej wizji cztowieka i Swiata, sesje Harrisa,
Kaszpirowskiego, Nowaka, uzdrowicieli z Filipin i innych — spirytystyczny fundament tych praktyk
(odwotywanie si¢ do duchéw), jasnowidztwo, wykorzystywane do rzekomego leczenia —



irydologia, leczenie z moczu (nie maja podstaw naukowych, praktyki te odwotuja si¢ do
spirytyzmu), seanse biotroniczne, niektdre seanse psychoterapeutyczne — cz¢s$¢ odwotuje si¢ do
ideologii Dalekiego Wschodu; konieczna jest doktadna analiza danej praktyki)

Jesli cho¢ na jedno z pytan byta odpowiedz twierdzaca wskazana jest modlitwa o uwolnienie, jesli
na wiegcej to modlitwe nalezy powtdrzy¢ kilkakrotnie.

Oczywiscie wszystkie odpowiedzi twierdzace nalezy wyspowiadac¢ i wyrzec ci¢ ich w konfesjonale.

Rachunek sumienia

GRZECHY WOBEC BOGA

- traktowac Boga i religi¢ jako sprawy trzeciorzedne i malo wazne

- tworzy¢ "wlasny'" obraz Boga, bez liczenia si¢ z Ewangelia i naukami KoSciola - nie widzie¢
w Bogu Istoty Najwyzszej i kochajacej nas osoby Ojca, ktéremu nalezy sie¢ najglebsza milos¢,
zaufanie, uleglos¢ i gotowos¢ do wszelkich ofiar

- nie liczy¢ sie z Bogiem w swoich pogladach na Swiat i Zycie, w swych decyzjach i
postepowaniu, ukladajac zycie bez Boga, a nawet przeciw Niemu, bez wnikania w Jego plany i
znaki w naszym zyciu

- przynaleznos$¢ do ateistycznych organizacji lub stowarzyszen, branie czynnego lub biernego
udzialu w zwalczaniu wiary religijnej, w usuwaniu emblematow religijnych, w hamowaniu
budowy, odbudowy lub rozbudowy obiektow sakralnych

- nieodpowiednio zachowywa¢ sie w kosciele lub innych §wiatyniach, osmiesza¢ lub
profanowac rzeczy, miejsca lub gesty sakralne

- zniewaza¢ Najswietszy Sakrament

- nie modlic¢ si¢

- modli¢ si¢ w pospiechu, niedbale

- nie uwazac niedzieli za Dzien Panski, wykonywac niepotrzebne prace w tym dniu

- nie doklada¢ staran w zdobywaniu wiedzy religijnej i jej poglebianiu

- nie czyta¢ Pisma Swietego

- bez szacunku wymawia¢ imi¢ Boga, Chrystusa i §wietych, lekcewazaco mowic o sprawach
religii

- nie dazy¢ do rozwijania zycia wewnetrznego i pelniejszej milosci Boga, zadowalajac si¢
przeci¢tnoscia, formalizmem i rutyng

- zapierac si¢ wiary w Boga

GRZECHY WOBEC BLIZNIEGO

- przechodzi¢ obojetnie obok potrzeb i cierpien ludzkich

- nosi¢ w sercu gniew i nienawis¢, zy¢ w niezgodzie bez podejmowania prob pojednania, zywic¢
w sobie ducha zemsty i odwetu

- zniewazac¢ ludzi epitetami, przeklenstwami, gestami, czynami

- szarga¢ opini¢ drugiej osoby przez obmowy, plotki, posadzenia, podejrzenia, oszczerstwa,
donosy

- nie odwolywac niestusznych zarzutéow, nie naprawia¢ szkéd moralnych i materialnych

- pozywac przed sad lub kolegium bez slusznej sprawy

- nie dawa¢ mozliwosci samoobrony "oskarzonemu' lub "osadzonemu"

- "wykanczac¢" swoich przeciwnikow lub ludzi niemilych, wykorzystujac swoje stanowisko,
Znajomosci itp

- traktowac pracownikow jako bezosobowa3 sile robocza, nie stuzy¢ im pomoca, radg -
pogardzac¢ innymi z racji nizszego wyksztalcenia, stanowiska, innej religii, narodowosci, rasy
- zalatwia¢ sprawy poza kolejka

- nie ustepowacé miejsca osobom starszym, chorym lub stabym

- przychodzi¢ nie w pore¢, wykorzystywac¢ dobro¢ i goscinno$¢ innych, zanudza¢ swoimi



sprawami i gadulstwem, nie chcie¢ i nie umiec¢ stucha¢ innych

- nie szuka¢ okazji by ludziom pomaga¢, sprawi¢ im rados¢, nies¢ pokoj i mitosé

- nie walczy¢ z egoizmem i pycha

Milo$¢ narzeczenska

- nie odroznia¢ milosci od pozadania

- podziela¢ poglady o "probnych' pozyciach przedmalzenskich, wymagac¢ ich lub propagowa¢é
jako "dowod' milosci

- nie bra¢ odpowiedzialnoS$ci za osobe, ktorej wyznalo si¢ swa milos¢ lub co do ktérej nie zywi
si¢ wzajemnego uczucia milosci, redukujac dang osobe do przedmiotu uzycia i dostarczenia
zmyslowej przyjemnosci

- namawiac¢ do pozycia cielesnego lub stwarza¢ ku temu okazje przez podniecajace zabawy,
pieszczoty, autostop, wycieczki we dwoje, lekture, filmy pornograficzne, nieprzyzwoite zarty
itp

- oSmieszaé dziewictwo i czystos¢

- nie dba¢ o skromnos$¢ ubioru

- deprawowac osoby nieletnie

- wykorzystywa¢ chwile stabosci drugiej osoby, usprawiedliwiajgc sie, Ze "ona tego chciala"
- szantazowac opuszczeniem, zerwaniem narzeczenstwa, jesli nie da "dowodu milosci"

- namawiac¢ do zabdjstwa nienarodzonego dziecka, dopuszczac si¢ aborcji

- dazy¢ do malzenstwa pomimo schorzen mogacych genetycznie obciazyé potomstwo

- nie przygotowywac¢ sie na plaszczyznie religijno-moralnej oraz materialnej do zycia w
malzenstwie i rodzinie

- nie przepaja¢ milosci erotycznej miloscia Boga przez wspolne uczestniczenie we Mszy Sw.,
przyjmowanie sakramentow

Milo$¢ malzenska i zycie seksualne w malzenstwie

- traktowa¢ malzenstwo jako czysto prawny, a nie osobowy i sakramentalny zwigzek dwojga
ludzi sobie rownych

- dysponowac soba, zdrowiem, wartosciami moralnymi i materialnymi bez liczenia si¢ ze
wspolmalzonkiem

- zaniedbywac¢ na co dzien wobec wspolmalzonka oznak delikatnoS$ci, milosci, wymogow
grzecznosci i kultury

- jednostronnie, arbitralnie i despotycznie zalatwia¢ sprawy rodziny i domu

- uchylac¢ si¢ od czynnego udzialu w spelnianiu prac i postug domowych, przecenia¢ wlasny
wklad w dobro wspdlne

- poniza¢ swa godnos$¢, zakloca¢ spokoj i lad pozycia malzenskiego naduzywaniem alkoholu
- podnosic glos, stwarza¢ klimat napi¢c¢ i niepokoju, ulega¢ irytacji

- obrazanie si¢ i dasanie

- maltretowac fizycznie lub moralnie wspolmatzonka

- w konfliktach widzie¢ wing tylko wspolmalzonka

- przypomina¢ i wypomina¢ grzechy przeszlosci, niedotrzymane obietnice itp.

- za wszelka cene dazy¢ do wykazania i przeprowadzenia "swojej" racji

- cieszy¢ si¢ z upokorzenie i porazek wspolmalzonka

- nie interesowac¢ si¢ praca zawodowgq i sukcesami wspotmalzonka

- nie znajdowa¢ stlowa uznania i pochwaly za wklad pracy, sukcesy i gusty wspolmalzonka

- przesadnie chwali¢ inne Zony lub me¢zéw wobec wspélmalzonka

- nie zdobywac si¢ na usmiech i humor nawet pomimo zmeczenia i klopotow

- trawi¢ czas na spotkania kolezenskie, gry, rozrywki kosztem rodziny

- poswie¢cac rodzing dla innych zaje¢c

- nie mie¢ czasu dla Zony, meza i dzieci

- nie dba¢ o wspolne imprezy i rozrywki : wezasy, wycieczki, teatr, kino, odwiedziny

- nie otaczac¢ nalezyta troska chorego lub cierpigcego wspolmalzonka

- zaniedbywac¢ nalezne obowiazki wzgledem rodziny, wspolmalzonka, odmawia¢ szacunku



jego rodzicom, krewnym, wydawac o nich ujemne sady, wyrazac¢ si¢ z lekcewazeniem, nie
szanowa¢ uczuc¢ milosci u swego wspoétmalzonka do swych rodzicow, krewnych

- nie dazy¢ do stworzenia w malzenstwie wspolnoty materialnej

- trwoni¢ nieodpowiedzialnie pieniadze na zbyteczne sprawy: alkohol, stroje, przyjecia

- zaniedbywa¢ wspolna modlitwe, wspolne uczestniczenie we Mszy Sw., wspolne
przystepowanie do sakramentéw Swietych

- szuka¢ w malzenstwie tylko przezy¢ zmystowych

- w pozyciu malzenskim nie liczy¢ si¢ ze stanem psychicznym i fizycznym wspélmalzonka, nie
zna¢ naturalnej metody poczeé, zmuszac¢ do uzywania Srodkow antykoncepcyjnych lub
samemu je uzywacé

- nie liczy¢ si¢ z kultura, skromnoscia i delikatnoscia, przyjmowac i narzuca¢ postawy,
czynnoSci i gesty uwlaczajace godnosci czlowieka i chrzescijanina

- z egoizmu, malodusznosci i wygodnictwa ograniczac iloS¢ potomstwa

- traktowac sprawe dzietnoS$ci rodziny jako autonomiczna, prywatna, bez rozliczen z Bogiem
- zle wyrazac si¢ o rodzinach wielodzietnych

- odmawiac¢ bez powodu pozycia malzenskiego

- zatruwac siebie i wspolmalzonka zazdroS$cia i nieuzasadnionymi podejrzeniami

- nawigzywad flirty, uprawia¢ stosunki pozamalzenskie

- straszy¢ wspolmalzonka rozwodem lub naprawde do niego dazy¢

- po rozwodzie cywilnym wstepowaé w nowe zwigzki malzenskie

- nie chcie¢ przebaczy¢ i pojedna¢ si¢ po grzechu wiarotomstwa

- nie dziekowa¢ nigdy Bogu za rados$¢ zycia i pozycia malzenskiego

Mitlos¢ rodzicow wzgledem dzieci

- budzi¢ nowe Zycie pomimo schorzen, w stanie podniecenia alkoholowego, w trudnych i
niezwyklych okolicznosciach zewnetrznych

- nie okazywa¢ zainteresowania i czulosci dziecku po urodzeniu

- nie starac si¢ o prawidlowy rozwoj fizyczny i umyslowy dziecka

- ograniczac troske o dziecko tylko do zaspokojenia jego potrzeb materialnych

- nie troszczy¢ si¢ o religijno-moralne wychowanie dzieci, nie posyla¢ ich na nauke religii, nie
dawa¢ im dobrego przykladu

- nie interesowa¢ sie¢ tworczoscia i sprawami szkolnymi dziecka, nie znajdowac¢ czasu na
rozmowy, spacery , wycieczki z dzie¢mi

- nie interesowac¢ si¢ z kim dzieci utrzymujg kontakty towarzyskie

- przeklina¢ dzieci, obrzucac je nieprzyzwoitymi epitetami, wyrazeniami, porownaniami,
poniza¢ dzieci

- nie tworzy¢ w domu atmosfery milosci, bezpieczenstwa

- urzadza¢ w domu rodzinnym awantury, klotnie, libacje alkoholowe, opowiada¢
nieprzyzwoite zarty, wySmiewac si¢ z rzeczy religijnych

- pozwala¢ nieletniemu dziecku na picie alkoholu, palenie tytoniu

- zezwalaé na ogladanie filmow przeznaczonych wylacznie dla dorostych

- by¢ surowym w wymaganiach i karaniu, albo zbyt stabym i poblazliwym, tolerowa¢ u dzieci
falszywe poglady i zle post¢powanie

- nie szanowa¢ indywidualnej osobowosci dziecka

- w ogole nie dba¢ o zbudowanie hierarchii wartosci

- nie dazy¢ do wytworzenia klimatu, w ktorym rozwija si¢ i dojrzewa wieloksztaltna milo$¢
Boga i czlowieka

- wywiera¢ nacisk na wybor studiow, stanu czy zawodu dziecka wedlug wlasnych upodoban i
ambicji

- zabraniaé, utrudnia¢ lub zmuszaé dziecko do malzenstwa

- dazy¢ do skldcenia lub rozbicia malzenstwa dziecka

- nie modli¢ si¢ za swoje dzieci

Milos$¢ dzieci wzgledem rodzicow



- nie szanowac rodzicow, odmawiaé im szczerosci, uleglosci, oklamywac¢ ich, podnosi¢ na nich
reke, przeklina¢ lub ubliza¢ im slowem, gestem

- nie wspolczu¢ rodzicom w ich cierpieniach

- nie troszczy¢ sie o rodzicow chorych, starych i niedol¢znych, nie odwiedza¢ ich, nie pisaé
listow itp

- wstydzié sie swoich rodzicow

- szargac¢ opini¢ rodziny

- opowiadaé o wadach rodzicéow

- zagarnia¢ lub wyludza¢ na osobisty uzytek majatek rodzinny bez liczenia si¢ z potrzebami
pozostalych czlonkoéw rodziny

- zaniedbywac lub nie odwiedza¢ mogil swoich rodzicow

- nie modli¢ si¢ za rodzicow zywych i umarlych

Prawo do wlasnosci

- przywlaszczac sobie jakakolwiek wlasnos$¢ prywatng lub spoleczng

- korzysta¢ ze sSrodkow lokomocji bez posiadania lub kasowania biletu

- niszczy¢ wlasno$¢ spoteczng lub prywatng

- przywlaszczac sobie cudze prace i cudze zastugi

- uprawia¢ nieuczciwos¢ i oszustwo

- nieuczciwie i niesolidnie pracowa¢é

- przychodzi¢ do pracy nietrzezwym lub niewypoczetym, skracaé czas pracy przez spéZnianie
sie albo wczeSniejsze wychodzenie

- zdobywa¢ zwolnienia lekarskie poza chorobg

- nie dotrzymywa¢ terminéw wykonania pracy lub platnosci

- nie rozlicza¢ si¢ z pieniedzy prywatnych i spolecznych

- domagac si¢ lapowek, przyjmowac lapowki

- zatrzymywad, opdznia¢ lub uszczuplaé nalezng zaplate pracownikom

- nie ubezpiecza¢ swoich pracownikow

- "robié pienigdze" bez pracy

- zatrzymywac zbyt dlugo pozyczone przedmioty, ""zapominac¢" o ich oddawaniu

Prawo do prawdy i wolnosci

- klamag¢, oszukiwaé, tendencyjnie informowa¢é

- falszowa¢ nauke, przemilcza¢ istotne fakty, uogolniaé

- milcze¢ z bojazni lub wygodnictwa, gdy trzeba da¢ Swiadectwo prawdzie i sprawiedliwosci
- podchodzi¢ do ludzi z obluda i pochlebstwem

- lama¢ tajemnice zawodowa, tajemnice korespondencji, rozmow telefonicznych, mimo woli
podsluchanej spowiedzi

- zmuszaé kogo$ grozbami, dyskryminacja

- trudni¢ si¢ podstuchiwaniem, podgladaniem, donosicielstwem

- nie szanowac¢ czyjejs prywatnosci, przekonan i praktyk religijnych

- ogranicza¢ swobod¢ spolecznego i publicznego wyznawania przekonan religijnych

- udaremnia¢ albo ogranicza¢ spelnianie lub korzystanie z postug religijnych

- zakazywac¢ wypelnianie obowiazkow religijnych

Zycie i zdrowie

- sta€ si¢ przyczyna posrednia lub bezposrednia Smierci czlowieka narodzonego lub
nienarodzonego

- uchyla¢ si¢ od odpowiedzialnosci materialnej wobec tych, ktorzy zostali dotknigci utrata
bliskiego czlowieka spowodowang przez nas

- popiera¢ przerywanie ciazy

- pochwala¢ przerywanie cigzy, zabdjstwa, wojny

- naraza¢ kogos bez potrzeby na ryzyko utraty zycia albo zdrowia, na trwale lub okresowe
kalectwo, na niebezpieczenstwo zatrucia, zakazenia, AIDS

- zaniedbywa¢ higiene osobista, higien¢ pomieszczenia i miejsca pracy



- prowadzi¢ pojazdy bez przestrzegania przepisow drogowych, po spozyciu alkoholu, z
nadmierna szybkoscig

- narazac siebie i innych na niebezpieczenstwo nieprawidlowym zachowaniem si¢ na jezdni
GRZECHY WOBEC SAMEGO SIEBIE

Malodusznos¢

- nie mie¢ idealu wzorca swej osobowosci, majac- nie realizowa¢ go

- nie bra¢ pod uwage zycia wiecznego

- nie pamieta¢ o tym, ze musimy wspoélpracowa¢é z Bogiem w tworzeniu ladu, porzadku,
piekna

- nie wykorzystywaé w pelni swych mozliwosci i talentow

- nie szukac i nie wypelnia¢ swego szczegolnego powolania, planu Bozego wobec siebie

- nie doksztalca¢ si¢ zawodowo

- godzi¢ si¢ na zastoj w rozwoju swojej kultury umyslowej i moralnej

- uzaleznia¢ si¢ od alkoholu, narkotykéw, palenia tytoniu

- nie starad si¢ o poznanie nurtéw mysli i kierunkow rozwoju swojej epoki

- Zle gospodarowa¢ czasem - marnowac go na pusta gadanine, rozrywke, przesadna toalete itp
- usprawiedliwiaé¢ swdj zastdj i grzechy ""koniecznos$cia zyciowa', '"takimi czasami', ""obecna
sytuacja" itp

Grzechy wobec ciala

- nie troszczy¢ sie wceale o swoje zdrowie

- zaniedbywac¢ sen, posilki, wypoczynek

- zamracza¢ si¢ alkoholem, nadmierng ilo$cig tytoniu, uzywa¢ narkotykow

- naduzywac napojow i pokarmow

- niszczy¢ zdrowie przez nieumiarkowany sport, odchudzanie si¢, nieodpowiedni ubior w
zaleznosci od aury

- uprawia¢ samogwalt, wchodzi¢ w nalog , uzaleznienie, wchodzi¢ w stosunki homoseksualne,
lesbijskie, pedofilskie

7Z}a ambicja

- dazy¢ do wyzszej stopy zyciowej kosztem wartosci moralnych i kulturowych

- calkowicie poswieca¢ si¢ zarabianiu pieniedzy i widzie¢ w tym gléwny cel swego Zycia

- popada¢ w zadluzenia i nie oddawa¢ pozyczki

- widzie¢ swa prace tylko od strony zarobku

- dazy¢ do zdystansowania innych w materialnym dorabianiu si¢

- przeceniac swoje zdolnosci, zaslugi, autorytet

- stawia¢ ambicji inne cele niz stuzenie blizniemu, ojczyznie, narodowi, Bogu

Pycha i proznosé

- wynosi¢ si¢ ponad innych, podkresla¢ swoja przewage inteligencji, wladzy, zamoznosci,
swoje zastugi i nie pamig¢tac, ze wszystko zawdzigczamy Bogu i ludziom

- uwazac si¢ za wlasciciela, a nie "wlodarza' dobr, ktore maja przez nas shuzy¢ bliznim

- mie¢ w pogardzie innych, pogardliwie si¢ o nich wyraza¢, poniza¢ innych

- separowac si¢ od innych w poczuciu wlasnej wyzszosci

- wszedzie podkreslac swoje "ja", lekcewazy¢ co mowia inni

- by¢ przewrazliwionym na punkcie milosci wlasnej- zbyt latwo sie¢ obrazaé

- przesadnie sie stroi¢, nie przestrzega¢ zasad przyzwoitosci, budzi¢ niesmak u bliznich,
szpeci¢ siebie przez naduzywanie kosmetykow

- ulega¢ snobizmowi, lekcewazy¢ formy towarzyskie

Brak umiaru

- przesadnie troszczy¢ si¢ o zdrowie

- nie panowa¢ nad swoimi uczuciami: radoscia, humorem, gadulstwem i narzuca¢ swoje
nastroje innym

- robi¢ z siebie "ofiare¢ losu"

- ulega¢ depresjom, zalamaniom- po stratach i niepowodzeniach, czyni¢ za nie



odpowiedzialnym Boga i ludzi, nie widzie¢ w tym stron pozytywnych

- uogolnia¢é zlo i wady ludzkie, popadaé¢ w zgorzknienie i pesymizm

Nielad zycia

- nie mie¢ ogdélnego schematu planu dnia, nie kalkulowaé¢ podejmowanych zobowiazan ze
swymi mozliwoS$ciami czasowymi

- nie mie¢ przed oczyma hierarchii wartosci, nie bra¢ pod uwage motywéw moralnych i
zobowiazan osobowych w podejmowaniu decyzji

- by¢ "roztrzepanym'', tolerowac nieporzadek i balagan w domu, w swym wygladzie

- bezmyslnie i pochopnie wydawa¢ pieniadze

- podejmowac decyzje pod wrazeniem chwili, bez dostatecznego przemyslenia lub modlitwy
GRZECHY WOBEC KOSCIOLA

- pojmowa¢é Koscidl jako instytucje, partie polityczng, a siebie jako klienta - a nie widzie¢ w
nim Mistycznego Ciala Chrystusa

- utozsamia¢ Kosciol z duchowienstwem

- opuszcza¢ w niedziele i Swieta Msze Sw. bez powodu lub z powodu matej niedogodnosci

- ograniczac si¢ do uczestniczenia we Mszy tylko w niedziele, pomimo latwosci uczestniczenia
w niej takze w ciagu tygodnia

- zachowywac si¢ biernie i z dobrowolnym roztargnieniem w czasie Mszy

- nie bra¢ czynnego udzialu we Mszy

- zaniedbywac lub stroni¢ od czestego przystepowania do Sakram. Eucharystii, a w razie
potrzeby od Sakram. Pokuty

- przyjmowa¢ sakramenty Swietokradzko( nie wypekiajac warunkow)

- potepiac i krytykowac inne formy kultu i poboznosci

- uchylaé¢ si¢ od wszelkiej formy dzialalnoS$ci apostolskiej

- posuwac¢ sie w tolerancji innych religii do twierdzenia , ze "wszystkie religie sq sobie rowne"
- chrze$cijan niekatolikow uwazaé za wrogow

- ograniczac role Kosciola do administrowania sakramentow, a odmawia¢ mu wladzy
nauczycielskiej w sprawach wiary i moralnoS$ci

- nie poszerza¢ i systematycznie nie poglebia¢ znajomosci nauki KosSciola

- glosi¢ poglady niezgodne z doktryng katolicka

- krytykowa¢ duchowienstwo

- nie dotrzymywac wiernosci wierze i odrzuca¢ autentyczne wartosci chrzescijanskie

- unika¢ w rozmowach spraw i problemow religii lub Kos$ciola, uwazac to za rzecz wstydliwa,
"nietaktowna"

- by¢ biernym i nie zainteresowanym w organizowaniu nauczania religii dzieci i mlodziezy

- przeszkadza¢ w organizowaniu lub przeprowadzaniu katechizacji dzieci i mlodziezy

- kompromitowaé Kosciol postawg i czynami przeciwnymi duchowi Ewangelii - wolny czas
niedzieli lub Swi¢ta spedza¢ w lokalach pijac alkohol

- podawac lub spozywac¢ nadmierne ilosci alkoholu w czasie rodzinnych przyje¢ z okazji
Chrztu dziecka, I Komunii §w., Sakramentu Malzenstwa itp

- nie szanowac¢ $wiat koscielnych

- nie przestrzegac postow i okresowego powstrzymywania si¢ od organizowania hucznych
zabaw

- nie przestrzegac chrzescijanskich tradycji, zwiazanych ze Swi¢tami lub okresami roku
liturgicznego

- nie interesowac si¢ w ogole problemami i zyciem Kosciola

- by¢ obojetnym wobec problemu powolan kaplanskich

- nie modli¢ si¢ za papieza i duchowienstwo

- zapierac sie przynaleznosci do Kosciola Katolickiego



