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Wstep

Rozwazania zawarte w tej ksigzeczce zostaty spisane na podstawie
rozwazan wspdlnotowych i wspdlnych wyjazdéw z ksiedzem Dominikiem.
Jest to tekst bezposrednio przelany na papier, abysmy mogli na co dzien
przezywac tajemnice zycia Jezusa i Maryi.

Jak odmawiac rézaniec?

Odmawiajac rézaniec Swiety proponuje nie koncentrowac sie w
czasie modlitwy tylko i przede wszystkim na stowach —Zdrowas$ Maryjo, by
wypowiadac je w skupieniu rozwazajac ich tres¢, ale bardziej potraktowac
je jak niebiarnskg MELODIE sprowadzajacg obecnosé Boga i Maryi do
rozwazania danej tajemnicy. To tak, jakbysmy ogladali film, konkretng
scene, w ktorej podktadem muzycznym jest melodia tworzgca przezyciowy
temat danej sceny. Ma ona wkomponowadé nam w serce to przezycie, ktore
ogladamy, abysmy mogli tatwiej je przyja¢. Zdrowas Maryjo jest jakby
melodig w filmie, w ktérym oglagdamy i przezywamy tajemnice Jezusa
Chrystusa, stowa i wydarzenia z Jego zycia. A nastepnie kontemplowanie w
mifosci swojego zycia na tle Jego zycia. Efektem ma by¢ rozradowanie sig,
pokutowanie i uwielbienie Tréjcy Swietej oczami i sercem Maryi,
uzdrowienie ran wtasnego zycia przez wydarzenie z zycia Jezusa. To jest cel
rézanca. Caty czas intensywnie dziata nasza wyobraznia, dusza, duch i
Stowo Boze. Wydarzenia z zycia Jezusa majg mieé przetozenie na
wydarzenia z naszego zycia. Mamy taczy¢ nasze zycie z zyciem Jezusa. To
wszystko przenika sie wzajemnie w ciggu tych dziesieciu Zdrowas Maryjo.

poniedziatek i sobota: tajemnice radosne
wtorek i pigtek: tajemnice bolesne

Sroda i niedziela: tajemnice chwalebne

czwartek: tajemnice swiatfa

Czesc pierwsza — Tajemnice radosne

JesteSmy powotani do przyjmowania nadprzyrodzonej radosci,
daru Ducha Swietego zlozonego w rozwazaniach tajemnic
radosnych.

1. Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie
W tej tajemnicy powtarzaj Bogu w gtebi Twego serca:

- Tak Ojcze, tak jak Ty chcesz. Bgdz wola Twoja. Oto ja stuzebnica Panska,
niech mi sie stanie wedtug Twego stowa. Niech wszystko dzieje sie tak jak
Ty chcesz, zgadzam sie na wszystko, co uczynisz z moim zyciem. ,,Amen” na
wszystko co dla mnie przygotowates!

Niech te stowa catkowitego oddania sie Bogu, teraz wybrzmiewajg w
twoim sercu. Wewnetrzna gteboka rados¢ zawsze wynika z tego, ze
poddajemy sie woli Bozej. Kiedy robimy to, co Bég chce abysmy robili, to
mogg szale¢ burze przeciwnosci wokdét nas, ale gteboko w sercu
odpoczywamy w ciszy. Tak jak Jezus spat w todzi w potezing burze wokot
Niego. Pokéj, ktory miat w sobie byt wiekszy niz wiatr i ogromne fale.
Wiedziat, ze Ojciec jest z Nim.

O takie ,badz wola Twoja” madl sie w tej dziesigtce rdzanca.

2. Nawiedzenie swietej Elzbiety

Nawiedzenie Swietej Elzbiety méwi o tym, ze jezeli naprawde masz
doswiadczenie Jezusa, to nie mozesz tego utrzymaé w sobie. Pierwsza



procesja z Najswietszym Sakramentem czyli Maryja z Jezusem, idzie do
Swietej Elzbiety.

W czasie tej dziesigtki rézarnca mamy rozbudza¢ w sobie pasje
ewangelizacji. Wielu z nas ma duzy lek i strach przed dzieleniem sie Jezusem
ze swoimi najblizszymi, nie méwiac juz o innych osobach, ktére spotykamy
na naszej drodze. Bardzo sie tego boimy. Mamy wiedze o Bogu, natomiast
nie mamy doswiadczenia Jego poteznej mocy i poteznej mitosci dziatajacej
W naszym zyciu, nie zyjemy nieustannym uwielbieniem Jego mocy w
naszym zyciu.

Gdyby$ miat to doswiadczenie, bytoby ono jak wulkan - rozlewato by
sie wszedzie. Mowitbys o Jezusie z pasjg tak ogromng, ze rozpalatbys serca
ludzi, do ktérych bys moéwit. Jezeli posiadasz tylko wiedze, to wstydzisz sie
nawet jg przekazywaé, bo jeszcze Ci pokaza, ze niewiele wiesz o tym swoim
Bogu. Obrzucg Cie réznymi pytaniami, zarzutami i wszystko skonczy sie
jedna wielka ktétnia. Ale nie skonczy sie ktétnig sytuacja, w ktdrej dzielisz
sie Jezusem - Bogiem, ktérego znasz, ktéry przemienia Twoje zycie, ktéry
idzie w Twoich ciemnosciach i uwalnia Cie z piekta Twoich doswiadczen!

O taka pasje chodzi. Matka Boza uwalnia jg dla kazdego z nas w tej
dziesigtce rdzanca Swietego uczac uwielbienia Boga w kazdym wydarzeniu
naszego zycia.

3. Narodzenie Pana Jezusa

Tajemnicg Bozego Narodzenia jest poczgtek odrzucenia Boga przez
ludzi. W prologu $w. Jana napisane jest: , Przyszedt do swoich, a swoi Go nie
przyjeli”. Najwiekszy bol Boga od poczatku zycia na ziemi to odrzucenie
Jego Mitosci przez ludzi. Historia zycia Jezusa od Jego narodzin, az po $mier¢
jest jednym wielkim dramatem bycia odrzuconym przez swoich.

Kiedy wejdziemy w te tajemnice, zobaczymy, ze Jezus wybiera
Smierdzacg stajnie wsrdd zwierzat, aby pokaza¢ Ci, ze On nie brzydzi sie
najwiekszym brudem w Twoim zyciu, najbardziej perfidnymi grzechami,
najbardziej Smierdzgcymi sytuacjami. Fenomen chrzescijafistwa polega na
tym, ze tam, gdzie sam siebie najbardziej nienawidzisz, odrzucasz i nie
chcesz siebie zna¢, bo sie tak strasznie siebie wstydzisz — tam chce sie
urodzi¢ Jezus! Doktadnie w tym miejscu, nie w pieknym patacu pychy, dumy
wyniostosci i samowystarczalnosci.

A my robimy wszystko, zeby pokazac sie Bogu piekni, wspaniali,
cudowni, wedtug naszych lekowych prezentacji, zaktadanych masek, zeby
tylko wszyscy nas polubili, zaakceptowali, pokochali takich jakim im sie
sprzedajemy. Ale wiemy w sercu, Ze tacy nie jestesmy i ukrywamy naszg
stabos¢, nedze, nasz lek, wstyd, nasze porazki, wszystko to, co sie nie udato,
boimy sie, ze jak wyjdzie prawda, jacy naprawde jestesmy, to juz nikt nie
bedzie chciat nas kochad. Pojawia sie wielki lek przed odrzuceniem.

Jezus chce przyjs¢ w te miejsca w nas, nie po to, zeby Cie osadzi¢, czy
potepi¢, ale po to, aby ukazaé sie Tobie, jako Dziecigtko Jezus. Nie jako
potezny, sprawiedliwy, surowy Bog peten majestatu, ktory Ciebie skaze za
to co sie stato, co zrobites, jak zeszpecites swoje zycie, ale jako Bdg, ktéry
przychodzi jako malenkie Dziecko, zebys sie Go nie przestraszyt. Juz i tak sie
nacierpiates$ przez ten grzech... i tak sie nacierpiates przez swoje zte wybory,
przez konsekwencje tego, co sie stato. On juz nie chce Ciebie dotowaé. Chce
Cie gtaska¢ matg raczka po policzku, ocieraé Ci tzy, usmiechac sie do Ciebie
i méwié jak bardzo Cie kocha! Ale nie w patacu u Heroda, tylko w stajni
wsrdd zwierzat! Nigdy Jezus nie narodzi sie w patacu, jesli bedziesz na
modlitwie stawiat patac Bogu swoich zastug i samowystarczalnosci. On tam
nie przyjdzie. Przyjdzie do Ciebie, kiedy pokazesz Mu stajnie Twojego zycia.

Chcemy ciagle sprzedawac siebie jako doskonatych, wspaniatych,
cudownych, elokwentnych, perfekcyjnych. Nikt z nas nie lubi, kiedy kto$



odkryje nasze stabosci, nasze grzechy, nasze gtupie zachowania czy nasza
podtosé, bo wiemy, ze kiedy zobaczy prawde o nas, od razu nas odrzuci. To
jest tak sSmieszne, kiedy my przenosimy to na Boga i przed Nim tez chcemy
udawac kogos innego.

Dlatego tez tylu z nas nie ma doswiadczenia prawdziwego Boga - bo
sami stajemy przed Nim nieprawdziwi. A On moéwi: — Nie. Pokaz Mi siebie
w prawdzie, a dopiero Ja do Ciebie przyjde. Kiedy udajesz kogos$ kim nie
jestes, nie moge przyjs$¢ do Ciebie, nie moge sie z Tobg spotkac.

Dlatego w tajemnicy Bozego Narodzenia, przez te dziesie¢ Zdrowas
Maryjo, pozwdl Matce Bozej i Duchowi Swietemu aby wyciagneli te
najbardziej Smierdzace sprawy z Twojego zycia i zobacz je jeszcze raz.
Pozwdl, aby Jezus urodzit sie w samym ich srodku. Nie po to, zeby Cie
osadzad, grozi¢ palcem i mowi¢ — teraz dostaniesz za to, ale aby madgt
zatozy¢ swoje mate raczki na Twoja szyje, przytula¢ Cie i moéwié Ci tylko
jedno — Kocham Cie. W srodku Twojego smierdzgcego wydarzenia, Twoich
grzechow, Twoich ztych wyboréw — Kocham Cie.

Nie potepiam Cie, ale Kocham Cie w tym w czym ty siebie najbardziej
odrzucasz i nienawidzisz.

4.0Ofiarowanie Pana Jezusa w swigtyni

Matka Boza ofiarowuje Jezusa, czyli kogos Kogo najbardziej kocha -
Ojcu. Doktadnie wiedziata co robi, poniewaz Ona jak nikt inny, znata
wszystkie proroctwa dotyczgce Mesjasza i czuta, co bedzie przezywat Jej
Syn. Wiedziata, ze bedzie cierpigcym stugg Jahwe i jak zginie. Oddata catg
siebie Ojcu i swoj najdrozszy Skarb — Jezusa, mowigc: On jest Twdj.

Tajemnica ofiarowania jest bardzo zwigzana z tym, o czym Matka
Boza moéwi w Medjugorie: ,,Ofiarujcie mi to, co jest dla was najcenniejsze.

Oddajcie mi to, co jest dla Was najbardziej wartosciowe”. Nie méwi - oddaj
mi cos, co i tak nie zmieni Twojego zycia, cos co uwazasz za niewielka strate,
gdyby$ musiat z tego zrezygnowac, albo zostatoby Ci to zabrane.

My z reguty oddajemy w taki sposéb: Matko Boza, oddaje Ci moje
dzieci, albo mojego meza/zone. Ale tak naprawde nic nie oddajesz, bo
ciggle masz najwiekszy wptyw na Twoich najblizszych. Oddajesz, ale
mowisz, ze on ma byc¢ taki jak Ty chcesz, Twoje dzieci majg by¢ takie jak Ty
chcesz. A jezeli co$ naprawde ofiarowuje komus, to nie mam juz do tego
prawa... Nie méwie: oddaje ci—ale rdb z tym co ci oddaje tak jak ja chce. A
jesli oddamy to co jest dla nas najcenniejsze to i tak po chwili odbieramy z
powrotem i méwimy — wiesz Boze, nie ruszaj tego, to jest bardzo moje.

Jest to wielki problem, poniewaz wszystko to, od czego jeste$Smy
uzaleznieni w jakis$ sposdb, np. meza, dzieci, zony, pieniedzy, domu, pasji,
zainteresowan, wolnego czasu, tego co stanowi o naszej wartosci w oczach
ludzkich, predzej czy podiniej, jak Stowo Boze mowi, przejdzie w
przeklenstwo kontroli i nieustannego leku przed utrata tego. lle jest
zrozpaczonych kobiet ktére méwig — m3z ode mnie odszedt! A kochata go
pani? Z catego serca! Naprawde? Tak, on byt catym moim swiatem! —
dlatego odszedt, przyszto przeklenstwo. Catym Twoim swiatem ma by¢ dla
Ciebie Bog. Twoja relacja z pierwszym, najwazniejszym mezczyzng Twojego
serca — Jezusem. To Jego masz kochac jako najwazniejszego mezczyzne, z
catego serca, ze wszystkich sit i z catej duszy. A swego meza jak siebie
samego — ani mniej ani wiecej.

Przez cate zycie ubdstwiamy swoich najblizszych. Mate bozki, ktére
latajg wokoét nas, a my adorujemy je dzien i noc. Dlatego jest tak wazine,
aby$my nauczyli sie co to znaczy, kiedy Bég mowi — prosze Cie, abys Mi to
oddat. Jesli oddaje mojego meza, mojg zong, moje dzieci, moje konto, moje
finanse, mdj dom, mdj samochdd, to On, Bdg jest teraz tego wiascicielem.
| nie mozemy miec pretens;ji typu - oddatem dziecko Bogu, a ono teraz chce



zy¢ inaczej niz ja tego chce. Wtedy pytam: to jest dziecko Twoje czy Matki
Bozej skoro Jej je oddates?

Twoim zadaniem jest modlitwa i post za nie. Kochanie dziecka, tak
jak kocha je Bég. Ale od momentu, w ktérym kogos$ lub co$ oddates Bogu,
On naprawde ma do niego petne prawo. Tak rezyseruje losy jego zycia jak
On tego chce, nie jak Ty tego bys chciat. To jest bardzo trudne do
zrozumienia. A jeszcze trudniejsze do wprowadzenia w zycie. Do takiego
zaufania Bogu, ze kiedy powiem — Boze, oddaje Ci moje dziecko, to wiem,
ze to dziecko tak poprowadzisz, czasami niezrozumiale dla mnie zupetnie,
ale na pewno nie zginie na wieki.

To nie znaczy, ze teraz zwalniam sie z obowigzku rodzica i nic nie
robie, nie modle sie, nie mam nic wspdlnego z tym dzieckiem. Moze
przechodzié¢ przez najgorsze koleje losu, ale ja ufam, ze jest w Bozych rekach
i wszystko dobrze sie skonczy.

Mamy mnéstwo rzeczy i oséb w naszym zyciu, od ktdrych sie
uzaleznili$my. lluz chrzescijan kara Boga ateizmem, jesli Bég odbierze mu
kogos najblizszego. Mdwig: Bog jest potworem! Jak On mdgt mi go zabraé,
On jest mitoscig?! Tak samo w rzeczach materialnych: Kupite$ samochéd.
Dopieszczates go, czyscites, zbierates na niego pare fadnych lat. Trzeciego
dnia — wypadek. Kto$ w niego wjechat! No jak to mogto sie staé... moj
samochodzik, mdéj samochodzik... Wszystko od czego sie uzalezniamy
emocjonalnie predzej czy podziniej zostanie zrujnowane. Mitos¢ jest
zwigzana z wolnoscig, nie jest uzaleznieniem kogos od siebie, lub siebie od
kogos.

O takg mitos¢ maodl sie w tej dziesigtce rézanca.

5. Odnalezienie Pana Jezusa w swiqtyni

Whbrew powszechnemu mysleniu to nie Jezus sie zgubit, ale to Maryja
z Jozefem zgubili Jezusa. Wydaje sie to nieprawdopodobne, ale tak sie
stato. Matka Boza zgubita swoje Dziecko. Swiety J6zef, ustanowiony przed
stworzeniem Swiata na matzonka Matki Boga i opiekuna Jezusa, zgubit
swojego Syna. To nie Jezus sie zgubit - to rodzice sie zgubili.

W tej tajemnicy szczegdlnie rodzice powinni zobaczy¢, kiedy zgubili
Jezusa w swoich dzieciach. W ktérym momencie dziecko stato sie bozkiem
w ich zyciu, byto wazniejsze niz Jezus. W ktérym momencie dzieci staty sie
takim oczkiem w gtowie, ze lek przed ich utratg spowodowat totalng
kontrole nazywang przez nich mitoscig. A mitos¢ zbudowana na leku przed
stratg, to nie mitos¢, ale uzaleznienie i niszczaca relacje kontrola. Efektem
tego jest bunt dzieci, ktére zaczynajg dusic sie w takich relacjach i uciekac.

Jesli chce kogos kontrolowaé, to znaczy ze sie boje — mdwigac, ze go
kocham —boje sie go utraci¢. Zamiast budowaé wolno$¢ w relacji ja tak
naprawde buduje uzaleznienie i kontrole, ktéra osacza. Czesto spotykamy
rodzicow, ktérzy moéwig, ze kochajg swoje dzieci, ze obdarzyli dzieci
wszystkim, a kiedy rozmawia sie z dzie¢mi widaé¢ jeden wielki bunt i
nienawis¢ do swoich rodzicow.

Maryja doswiadcza doktadnie tego samego z J6zefem. - Synu, czemus
Nam to uczynit? Oto ojciec i Ja z bdlem serca szukaliSmy Ciebie! Maryja
pokazuje swdj bdl. — Czemu Mi to zrobites? Nie widzisz jak cierpie?
Dopuscites do takiego mojego cierpienia, ze Ja z bdlem serca Ciebie
szukatam, nie liczysz sie z moimi uczuciami?

Bardzo czesto spotykamy taki szantaz emocjonalny. Jest to tez
skupienie sie w pewien sposdb na sobie, na tym, co ja przezywam, a nie na
tym, czego chce Bég. To jest bardzo trudne, ale ta tajemnica jest nam dana,
abys$my zrozumieli, ze jesli sie za bardzo do kogos$ przywigzemy w sposéb
kontrolujacy i uzalezniajacy, to nic dobrego nie bedzie z takiej relacji.
Predzej czy pdiniej ktos zacznie sie dusi¢ i odejdzie. Bedziemy sobie



zadawac pytanie: znowu? Dlaczego nie mam zadnej dtuzszej relacji z kims?
Dlaczego tak jest, ze ta osoba odchodzi po jakims czasie? Warto zbadac ten
schemat, ten mechanizm uzalezniania. Leku przed utratg i ciagtej
nieswiadomej czesto kontroli.

W tej dziesigtce rdzanca oddajmy wszystkie te relacje, ktére sg dla
nas niestychanie wazne, ale w ktdérych nie dajemy wolnosci drugiemu
cztowiekowi, nie potrafimy kochaé. W ktdrych lek przed utratg tych oséb
jest tak wielki, ze nieSwiadomie, zaczynamy wszystko kontrolowac i
osacza¢. | po jakim$ czasie, w tym zwigzku petno jest manipulacji i
dominacji, zazdrosci, a nie wolnosci w mitosci.

W tej dziesigtce wyrzekaj sie wszelkich ztych emocji i przywigzan,
abys$ mégt kochaé, kogo chcesz naprawde kochaé. Tak, jak kocha nas Bog.
On pozwala nam wybierac tak jak chcemy, w petnej wolnosci. Méwi: —Jesli
chcesz to przyjdz do Mnie, Ja Ciebie zawsze bede kocha¢, czy bedziesz
grzeszyt czy bedziesz odchodzit w najgorsze rzeczy, robit najgorsze grzechy,
ja bede Cie kochat, nie zrezygnuje z Ciebie nigdy! Jesli bedziesz chciat do
mnie wréci¢, bede najszczesliwszy, jesli nie — masz wolng wole, ale zawsze
bede Cie kochat, zawsze bede czekat na Ciebie. Zero uzalezniania od Siebie,
zero kontroli, zero manipulacji. Tak kocha nas Bog — ,,jesli chcesz”.

Uczmy sie takiej mitosci w tej dziesigtce rdzanca, bo ona dopiero
pozwala nam stwarza¢ piekne relacje.

Czesc¢ druga — tajemnice swiatta

JesteSmy dzieémi Swiattosci, mamy ubieraé sie w zbroje swiatta, dzieki
przezyciu tajemnic Swiatta. Otrzymac swiatto na swoje zycie.

1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie

W czasie tej tajemnicy, przez dziesie¢ Zdrowa$ Maryjo wyobrazaj
sobie, ze otwiera sie nad Tobg niebo, tak jak nad Jezusem. Zstepuje na
Ciebie Duch Swiety, w pokoju, radoéci, namaszczeniu sity, mocy, potegi i
chwaty. Wyobrazaj sobie gtos Abba - Tatusia wszechmoggcego, ktory patrzy
na Ciebie z najwiekszg mitoscig, bez wzgledu na to, jakie masz grzechy na
sumieniu, jakg masz historie zycia, jak bardzo czasami zdradzites, ile razy
odszedtes od Niego. Jest tak wazne zrozumienie faktu, ze tylko nieustanne
przyjmowanie Mitosci Ojca moze wyzwoli¢ cie z grzechu, dajac nowa
tozsamo$é umitowanego syna, cérki Boga.

Wazne jest to, aby$ teraz naprawde uwierzyt, ze jestes kochany
nieprawdopodobng mitoscig! Zawsze bytes kochany, a szczegdlnie wtedy,
kiedy grzeszytes! Jezus nigdy Cie nie potepit, zawsze patrzyt na Ciebie z
ogromnag mitoscig i z najwiekszg tesknotg pragnat Twojego powrotu do Jego
serca.

Wyobrazajac sobie, ze Duch Swiety spoczywa na tobie, stuchaj przez
cate dziesie¢ Zdrowas Maryjo, gtosu Taty z nieba, ktdory patrzac na Ciebie,
mowi: —Jeste$ Moim umitowanym synem, jestes Mojg umitowang céreczka
— kocham Ciebie!

| przyjmuj mito$¢ niebianskiego Taty, bez zadnego leku i wstydu.

2. Objawienie sie Pana Jezusa na weselu w Kanie Galilejskiej

Skoncentruj sie w tych dziesieciu Zdrowas Maryjo szczegdlnie na tym,
zeby zobaczyé jaki Maryja ma nieprawdopodobny wptyw na Jezusa. Ze to
od Niej zaczyna sie w Ewangelii pierwszy cud Jezusa i ze to Ona jest kluczem
do cudodw, jakie Jezus uczyni w naszym zyciu.

Jesli nie wydarza sie co$ bardzo wazinego o co prosisz, to moze
dlatego, ze nie masz jeszcze takiego zjednoczenia i takiej mitosci ku Maryi



jakiej pragnatby Jezus dla Ciebie. Abys$ tak Jg kochat, jak On bardzo J3
kochat.

W czasie tych dziesieciu Zdrowas Maryjo méw w swoim sercu do
Maryi, proszac o cud dla Ciebie i cud dla tych, za ktérych sie modlisz, o cud
mitosci w Twojej rodzinie, w Twoim matzenstwie.

3. Gloszenie krélestwa i wzywanie do nawrdcenia

Ta tajemnica to ogtaszanie Bozej mitosci do grzesznika. Bog kocha
grzesznikdw, a nie tylko swietych i sprawiedliwych. Kocha Ciebie i mnie. Bég
jest réwniez Tym, ktory caty czas nieustannie uzdrawia i niszczy dzieta
diabta w Twoim zyciu.

W czasie tej dziesigtki rézafica pozwdl, aby Duch Swiety gtosit Ci
Ewangelie Krélestwa, a Matka Boza méwita Ci, jak bardzo jeste$ kochany.
Pozwdl, aby Jezus uzdrawiat Cie i uwalniat od tego co Cie niszczy.

Gtoszenie krélestwa i wzywanie do nawrdcenia to takze wzywanie do
nawrdcenia siebie i gtoszenia krélestwa Bozego innym. Kiedy Jezus mowi —
nawracajcie sie i wierzcie w ewangelie, to znaczy, ze mamy nawracaé
przede wszystkim siebie i gtosi¢ ewangelie innym. Kluczem do skutecznosci
gtoszenia ewangelii innym jest nawrdcenie siebie. | to nawrdcenie jest
catkowitym poddaniem sie Bogu, unizeniem i dostrzezeniem, jak bardzo
maj grzech niszczy drugiego cztowieka, niszczy mnie. Nawrdcenie jest jest
zmiang myslenia o Bogu, o sobie, o drugim cztowieku, w Swietle mitosci.
Jest codziennym odnawianiem umystu, aby moje mysli byty Boze, aby moje
serce byto Boze, moje spojrzenie byto Boze.

Nawrdcenie nie jest wchodzeniem w doswiadczenie tego, jak bardzo
jestem beznadziejny. Jest wejsciem we wstrzas duchowy, kiedy widze jak
bardzo zranitem mitos¢ Boga do mnie, jak bardzo zlekcewazytem Jego

pragnhienie kochania mnie. Ze nie miatem najmniejszej checi odwzajemnia¢
Jego mitosci i kochania Go z catego serca, ze wszystkich sil i z catej duszy!..

Unizenie sie, to jedna cze$é¢ nawracania sie, a gtoszenie ewangelii
krélestwa to nieustanne przyjmowanie dobrej nowiny o tym, ze jestem
cztowiekiem, ktéry ma umyst skierowany catkowicie ku Bogu. Swieci
mowili, ze zyja tak, jakby widzieli niewidzialnego. Majac nieustannie
otwarte oczy ducha na $wiat niewidzialny, poruszajg sie rownolegle w
dwéch swiatach — widzialnym i niewidzialnym.

W sSwiecie niewidzialnym, tak jak Jezus, mamy wpatrywaé sie
nieustannie w Ojca czynigcego w niebie, mowigcego do mnie w niebie.
Ojca, ktéry uzdrawia. Naszym zadaniem jest manifestowac to na ziemi.
Ogladaé Ojca, ktéry uwalnia od ztych duchdéw i manifestowac to tak, jak
Jezus.

Mamy zy¢ absolutng nowoscig Krolestwa Bozego na ziemi.
Ustanawia¢ to Krélestwo wszedzie, gdzie jesteSmy. W domu, rodzinie,
pracy, na ulicy, w metrze. Mamy oddawac¢ wszystko Bogu i przejmowac to
terytorium jako terytorium Krélestwa Bozego dla Jezusa.

4. Przemienienie Parskie na gorze Tabor

Bardzo wazne jest, abysmy zyli Przemienieniem Parfskim. Wazne jest
wprowadzanie Chwaty Bozej do swojego zycia i widzenie siebie w taki
sposdb, w jaki Boég juz teraz Cie widzi, kiedy bedziesz w Niebie.
Nieprawdopodobnie pieknego, wspaniatego, otoczonego Chwatg Ojca.
Wazne jest, abySmy zyli gtlosem Ojca mdwigcym — Jestes Moim synem
umitowanym, Mojg cdérka umitowana. Aby juz tu na ziemi zy¢ w chwale, w
obtoku, bedac nieustannie okrytym Bozg obecnoscia.



Nalezy mie¢ swiadomos¢ tego, ze przemienienie na gorze Tabor jest
przygotowaniem do meki. Jezus, zanim przyjmie cierpienie na krzyzu, musi
przyjgé jeszcze raz przejmujgce, dogtebne doswiadczenie tego, ze jest
kochany przez Boga.

Jesli nie mamy tego doswiadczenia, to w cierpieniu diabet z tatwoscia
nas zniszczy. Bedzie nam moéwit, ze cierpienie jest karg za grzechy,
zakwestionowaniem mitoéci Bozej. Ze jesli tak cierpie, to gdzie jest Bdg,
ktéry jest mitoscia, ktdry jest wszechmocny. Dlaczego mnie nie ratuje w tym
cierpieniu, dlaczego mi nie pomaga.

Jesli nie jestem przekonany o tym, ze jestem umitowanym synem lub
corka Boga, to w cierpieniu moge wejs¢ w bunt przeciwko Niemu, w
przeklinanie swojego zycia. Dlatego Jezus pokazuje nam, ze jest tak wazne,
aby przed meka péjs¢ na gore Tabor i przyja¢ pewnosé, ze jest sie
ukochanym przez Boga.

To doswiadczenie ma moc przemienienia nas w taki sposdb,
jakby$my byli stwarzani na nowo przez Ducha Swietego. | dopiero wtedy,
gdy bedziemy miec tak dogtebne doswiadczenie Jego mitosci, bedziemy w
stanie przyjac taske cierpienia.

5. Ustanowienie Eucharystii

To doswiadczenie tego, ze Eucharystia jest wyrazem najwiekszej
mitosci. Jest to najwiekszy dowdd, jaki Bog moze dac cztowiekowi, ze go
kocha.

W Eucharystii Jezus pokazuje nam, ze nie ma wiekszej mitosci od
tej, kiedy kto$ zycie oddaje za swoich przyjaciét. Jezus umitowat nas nawet
wtedy, kiedy byliSmy jeszcze grzesznikami, buntownikami. MieliSmy Boga
po prostu gdzies, nie obchodzit nas, chcieliSmy zy¢ po swojemu, bo nasze

zycie byto najwazniejsze. Dobro i zto istniato wedtug naszych ustalen, nie
liczyliSmy sie z hierarchig wartosci Boze;j.

Jezus ofiarowuje za nas siebie i pragnie, aby Eucharystia bylta
przyjeciem Jego ciata do naszego ciata, Jego krwi do naszej krwi, Jego
Ducha, do naszego ducha, Jego uczu¢ do naszych uczué. Aby On mdgt w
nas umierac za tych, do ktdrych nas posle. Jezus pragnie tak nas przemienié
w mitos¢, zebysmy po przyjeciu Go w Eucharystii byli gotowi umrzec¢ za
drugiego cztowieka, tak jak On umart za nas. Abysmy mieli takg site mitosci.

My, po ludzku nie jestesmy w stanie umrze¢ jeden za drugiego,
poswieci¢ sie, az do oddania zycia. Tylko kiedy Jezus jest w nas, a my
trwamy w Nim, mozemy rzeczywiscie sitg Jego mitosci, Jego komunii z nami,
umiera¢ w codziennosci, poswiecajgc sie catkowicie dla meza, dla zony, dla
dzieci, ale przede wszystkim dla Boga i dla Jego mitosci.

Czes¢ trzecia — tajemnice bolesne

Wejs¢ w cierpienie razem z Jezusem, by przyjgc
uzdrowienie i uwolnienie przez moc Jego meki.

1. Modlitwa Pana Jezusa w Ogréjcu

W tej dziesigtce rézanca zobacz oczami wyobrazZni Jezusa kleczacego
w ogréjcu. | Maryje, ktéra bierze Ciebie za reke i podprowadza do Niego.
Zobacz, jak bardzo Jezus jest przestraszony, jak bardzo sie boi. Caty drzy.
Pomysdl, ile w Twoim zyciu jest lekdw, strachu, obaw. llu rzeczy sie boisz, ile



masz zmartwien, udrek. Jak wiele rzeczy wydaje sie by¢ nie do pokonania.
A Jezus wzigt na siebie leki catego sSwiata! Wszystkich ludzi od Adama i Ewy
do ostatniego cztowieka, ktdéry urodzi sie na ziemi... Niewyobrazalne jest,
jak bardzo musiat sie bac. Ale Ty juz nie musisz. Ofiaruj Jemu wszystkie
swoje leki, bo On wiasnie w tej tajemnicy chce je od Ciebie zabra¢ i uwolni¢
od nich na zawsze. Zanurzaj sie we krwi Jezusa przelanej w Ogrdjcu i
przyjmuj uwolnienie i uzdrowienie.

Ojcze Nasz....
Powtarzaj w sercu przez 10 Zdrowas Maryjo:

,Krwi Chrystusa zwyciezajgca zte duchy wybaw mnie od wszystkich moich
lekow.”

2. Biczowanie Pana Jezusa

Panie Jezu Chryste, staje teraz pod Twoim palem, do ktérego jestes
przykuty i zaraz bedziesz biczowany. Staje przy Tobie Jezu razem z Maryjg i
chce pokutowaé za wszystkie grzechy nieczyste w moim zyciu. Za kazdy
grzech pornografii, onanizmu, cudzotéstwa. Za wszystkie natogi,
uzaleznienia od przyjemnosci, za nieustanne dogadzanie swoim zmystom,
co spowodowato, ze jestem niewolnikiem przyjemnosci. Panie Jezu
Chryste, w czasie tej dziesigtki rézanca chce przepraszac Cie z catego serca
za te grzechy.

Niech stowo ,przepraszam” bedzie caty czas w Twoim sercu jak
refren, kiedy bedziesz powtarzat Zdrowas Maryjo. Przyjmij krew Jezusa
wylang przy biczowaniu i przyjmij czystos¢ serca, oczu, mysli stow..

Ojcze Nasz...

Jezu, poprzez Twojg krew uwolnij moje zycie od kazdego
zniewolenia, natogu, uzaleznienia zmystowego. Jezu, przyjmuje Twojg krew
z biczowania na uwolnienie od tego.

Powtarzaj w sercu:

»Krwi Chrystusa zwycieZzajqca zte duchy wybaw mnie od kazdej nieczystosci,
uzaleznienia i przyjemnosci zmystowej” .

3. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa

Panie Jezu Chryste, przychodze teraz do Ciebie, kiedy siedzisz na
odwréconym stotku petnym fekalidw i odchoddéw, ktéry ma symbolizowaé
tron kréla. Widze, jak natozono na Ciebie purpurowa szate, jak dano Ci
trzcine do reki i wbito korone z cierni na gtowe.

Jezu, Twoje cierpienie jest dlatego, aby wynagrodzi¢ Ojcu
niebieskiemu pyche mojego umystu. To, ze wszystko najlepiej wiem,
zawsze mam racje, wszyscy powinni mnie stucha¢, adorowac, bo jestem
pepkiem Swiata. Jezu Chryste, chce przeprasza¢ Ciebie w tej dziesigtce
rozanca za kazdg pyche mojego umystu, pyszne myslenie, wywyzszanie sie
nad innych i pogardzanie innymi.

Ojcze Nasz...

Pozwdl krwi Jezusa, ktéra wyptyneta z cierniowego ukoronowania
Jego gtowy, by teraz sptyneta na Twojg gtowe. Zanurz swdj umyst i serce we
krwi Jezusa.

Powtarzaj w sercu:

2Krwi Chrystusa zwyciezajgca zte duchy, wybaw mnie od pychy mojego
umystu i serca”.



4. Diwiganie krzyza na Kalwarie

Jezu Chryste, razem z Maryjg staje na poczatku Twojej Drogi
Krzyzowej. Chce przejs¢ przez kazda stacje, kazdy bdl, kazde wylanie krwi,
kazde bluznierstwo, kazde bicie Ciebie, lekcewazenie, wysmianie. Chce by¢
przy Tobie Jezu i poméc Ci. Zrobie to najpiekniej kiedy w catosci przyjme
maj krzyz, bo Ty powiedziates, abySmy wzieli nasze krzyze i szli za Tobg. Nikt
nie moze udzwigna¢ Twojego krzyza.

Jezu Chryste, w czasie tej drogi krzyzowej chce Ci podziekowaé za
kazde wydarzenie w moim zyciu, ktore jest cierpieniem i krzyzem, w ktérym
moze dotychczas buntowatem sie przeciwko Tobie i oskarzatem Ciebie, ze
to Twoja wina, ze tak sie dzieje. Jezu, w czasie tej dziesigtki bede Ci
dziekowat z catego serca za kazde cierpienie i krzyz w moim zyciu.

Ojcze Nasz...

Pro$ Jezusa, aby krwig, ktérg wylat w czasie drogi krzyzowej,
szczegolnie przy trzecim upadku, obmyt teraz cate Twoje zycie, od poczecia
az po smier¢.

- Jezu zanurzam cate moje zycie w Twojej krwi. Od poczecia az po smierc.
Powtarzaj w sercu:

,Krwi Chrystusa zwyciezajgca zte duchy wybaw mnie od przeklinania
mojego zycia”.

5. Ukrzyzowanie i sSmier¢ Pana Jezusa

Staje teraz pod krzyzem i wpatruje sie w Twoje swiete zmasakrowane
oblicze, w Twoje $wiete skatowane ciato i wiem, Ze to cierpienie jest przeze
mnie. Ze te rany, ten bdl i cierpienie s Twojg pokutg za moje grzechy. Panie

Jezu Chryste, chce teraz catkowicie wyrzec sie grzechu. Wyrzec sie szatana.
Wszystkich jego dziet w moim zyciu i catkowicie podda¢ sie Tobie, aby by¢
caty Twoéj. W catkowitym postuszeistwie Twojej woli. Tak jak Ty w
catkowitym postuszenstwie oddates sie swojemu Ojcu.

Ojcze Nasz...

Pozwdl, zeby teraz Jego krew z krzyza z Jego przebitych dfoni i ndg sptyneta
na Ciebie i catkowicie przeniknetfa cate Twoje ciato, ducha i dusze.

- Niech Twoja swieta krew z krzyza Jezu przeniknie caty moéj umyst, mojego

ducha, psychike. Niech nie bedzie nawet najmniejszego milimetra w moim
ciele, w mojej duszy i w moim duchu, ktéry nie jest teraz catkowicie
zanurzany w Twojej krwi.

Powtarzaj w sercu:

»Krwi Chrystusa zwyciezajgca zte duchy, wybaw mnie od buntu i
niepostuszeristwa woli BoZej”.

Alternatywne rozwazanie:

Stajemy teraz oczami wiary pod krzyzem Jezusa Chrystusa.
Intensywnie wpatrujemy sie w Niego i kontemplujemy. Rozwazamy siedem
Jego stéw, ktdre wypowiada z krzyza. Wybierz sobie jedno lub dwa zdania,
w ktére w szczegdlny sposdb zastuchasz sie podczas tych dziesieciu
Zdrowas Maryjo. W zaleznosci od tego, w jakim jestes stanie duszy, co teraz
przezywasz przyjmuj taske ostatnich stéw Jezusa z krzyza.

Moze potrzebujesz aby Cie przytulita Maryja? Kontempluj: ,oto
Matka Twoja”. Moze masz sytuacje, w ktorej jest tak ciemno w Twoim
7yciu, Zze nie wiesz co sie dzieje... Kontempluj: ,,Boze Méj, Boze Mdj, czemus
Mnie opuscit!” Moze masz tak niespokojnego ducha, ze nie mozesz przyjac



pokoju serca. Ciggle towarzyszy Ci zamet, lek, strach, niepokdj...
Kontempluj: ,Ojcze, w Twoje rece oddaje ducha Mojego...”

Przyprowadz wszystkich tych, ktérych kochasz, a w szczegélnosci
tych, ktorych nie potrafisz kocha¢, pod krzyz Jezusa Chrystusa. Jezus mowi
Sw. siostrze Faustynie ,Niech sie nie leka zblizy¢ do Mnie grzesznik. Palg
mnie promienie mitosierdzia, chce je wyla¢ na dusze ludzkie. Jestem
hojniejszy dla grzesznikdw anizeli dla sprawiedliwych. Dla grzesznikéw
zstgpitem na ziemie. Dla nich przelatem krew. Niech sie nie lekaja do Mnie
zblizy¢”.

Podprowadzajac pod krzyz Jezusa swoich bliskich, ktérzy sg z dala
od Boga, w swoim sercu przekazuj im oredzie o Bozej mitosci. Oczami wiary
zobacz konkretng osobe pod krzyzem Jezusa i powiedz jej w swoim duchu:
Przyjmij Boze mitosierdzie, przyjmij Boze przebaczenie, przyjmij Bozig
mitos¢.

Stojac pod krzyzem Jezusa sprowadz krew Jego ran na tg osobe.
Sprowad? jg na siebie i na wszystkich, ktérych podprowadzites pod ten
krzyz.

Czesc¢ czwarta — tajemnice chwalebne

Tajemnice, w ktdorych bedziemy przyimowaé Jego Chwate do naszego
Zycia.

1.Zmartwychwstanie Pana Jezusa

Przyjmuj z wiarg nie tylko to, ze Jezus zmartwychwstat, ale ze
zmartwychwstaje w tobie nieustannie. Zyje w tobie zmartwychwstaty
Chrystus, cata potega Boga, Jego potezna Obecnos¢ jest w tobie.

Zrozumienie tego jest kluczowe, bo kazdy z nas jest powotany do tego, zeby
nie zy¢ w cierpietnictwie, ale zy¢ w zwyciestwie Jezusa Chrystusa.

Wielu z nas traktuje krzyz jako nieustanne miejsce przebywania
przez cate swoje zycie. Jedyne co robig, to podnosza sie na przybitych
gwozdziach do géry i w dof, tapiac troche powietrza i wiszg caty czas na
krzyzu. Nigdy tak naprawde nie zmartwychwstajg. A przeciez krzyz jest
tylko przejsciem do zmartwychwstania!

Dlatego teraz zobacz w swoim sercu gdzie tak naprawde zyjesz w
cierpietnictwie. Gdzie zyjesz w sytuacjach, w ktdrych nie masz juz wiary ze
co$ moze sie zmienic. By¢ moze sg to sytuacje, ktére po ludzku Cie dobijajg
i nie wierzysz, ze cokolwiek moze sie jeszcze zmienic¢ na lepsze. Tajemnica
zmartwychwstania jest zaproszeniem poteznej mocy Boga do miejsca
Smierci, gdzie juz sie poddates, gdzie juz cos umarto, gdzie po ludzku juz nic
nie mozna zmienic.

W trakcie tych kilku pierwszych Zdrowas Maryjo mozesz
opowiedzie¢ Jezusowi o tych sytuacjach. A przez kolejne zapraszaj
zmartwychwstatego Jezusa Chrystusa do tego wydarzenia i uswiadom
sobie, ze jezeli On jest z Tobg, to ktdz przeciwko Tobie! Ze ,wszystko moge
w Tym, ktéry mnie umacnia”.

Jestes potezny, potezng sitg Jego potegi w Tobie. | nie ma dla Ciebie
rzeczy niemozliwych, kiedy zmartwychwstaty Chrystus jest w Tobie.
Mieszka w tobie Pan pandw i Krél kréléw, Bég niemozliwego!

Alternatywne rozwazanie:

Chrzescijanstwo polega miedzy innymi na tym, ze od dnia Chrztu
Swietego stajesz sie mieszkaniem Boga. | On z catg chwatg Nieba wstepuje
w Twoje wnetrze, aby zamieszka¢ w Tobie. Jest to jest piecze¢ niezatarta.



Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa jest zwyciestwem w kazdym
mozliwym czasie i miejscu. W kazdych mozliwych okolicznosciach, ktére sg
zte tragiczne, petne cierpienia. Zdumiewajgce jest stuchac Swietych, ktérzy
mowig do Boga — chce wiecej cierpie¢! My nie mamy doswiadczenia tak
poteznej mitosci zmartwychwstatego Jezusa w nas i styszgc to myslimy
sobie — to sg jacy$ masochisci duchowi. Mnie poboli zabek, gtéwka i juz
tragedia, lece do szpitala, biore tysigce tabletek... a potem otwieram sSw.
Ojca Pio i czytam, ze on tak cierpiat i jeszcze wotat — Boze, chce wiecej
cierpienia. O co chodzi?

Swieci, byli to ludzie, ktérzy mieli nieprawdopodobne
doswiadczenie Bozej mitosci w swoim wnetrzu i zobaczyli, ze jest ono
wprost proporcjonalne do faski cierpienia, ktére otrzymywali. Przez to tak
pragneli cierpienia — nie dla samego cierpienia, ale dlatego, by z tym
cierpieniem otrzymywac przeogromng Bozg mitos¢ i chwate, ktérej nie
mozna opisa¢ ludzkimi stowami. Zycie zmartwychwstaniem jest zyciem
posrodku cierpienia, podczas ktérego przezywasz potege Bozej mitosci,
ktdra na Tobie i w Tobie spoczywa. Wtedy juz nie koncentrujesz sie na
cierpieniu, ale na potedze Boga, ktdry jest wewnatrz Ciebie.

ProSmy o te wielkg taske zycia nieustannie potegg
zmartwychwstania, ze wszystko dobrze sie skoriczy!

2. Wniebowstgpienie Jezusa Chrystusa

Jezus jest pierwszym cztowiekiem, ktory wstapit do Nieba. Razem z
nim wstgpiliSmy i my wszyscy. Przez chrzest stato sie to, ze obecnie
poruszamy sie w dwdéch swiatach réwnolegle. Jestesmy obywatelami Nieba
i ziemi. Mamy podwdjne obywatelstwo.

Bardzo czesto mamy duzo wiary, zeby dostac sie do Nieba, ale
mamy za mato wiary, zeby Niebo dostato sie do nas. Naszym zadaniem od
dnia Chrztu Swietego jest przebywanie réwnolegle w dwdch $wiatach —

widzialnym i niewidzialnym. | sprowadzanie $wiata niewidzialnego do
Swiata widzialnego — mocy Nieba na ziemie. Atmosfery Nieba do atmosfery
ziemi. Stanie sie to wtedy, kiedy uswiadomisz sobie, ze naprawde jestes$
dzieckiem Krdlestwa Niebieskiego zyjagcym na ziemi.

| proszac Jezusa o te szczegdlng taske otwartych oczu serca, aby
mac poruszac sie w tych dwdch rownolegtych swiatach przyjmuj z wiarg, ze
cate Niebo jest w Tobie, Trdjca Swieta mieszka w Tobie, wszyscy aniotowie
i Swieci sg w Tobie, wokodt Ciebie! Poruszasz sie nieustannie w atmosferze
radosci i pokoju Nieba. Uwalniamy i wyzwalamy to, czego jestesmy
Swiadomi, a wiec jesdli w sposdb Swiadomy nieustannie wierzysz w to, ze
jestes juz w swoim duchu w Niebie, ze poruszasz sie w niebianskiej
atmosferze— to bedzie dzia¢ sie to w Twoim zyciu. Zaczniesz zy¢ na nowym
poziomie odbierania Obecnosci Bozej w twoim zyciu.

O to, abysmy jako obywatele Nieba i ziemi poruszali sie w tych
dwodch réwnolegtych swiatach tak samo swobodnie, dzieki Jego tasce
otwartych oczu serca, proSmy Jezusa wstepujgcego do nieba.

3. Zestanie Ducha Swietego

To tajemnica, w ktdrej przyjmujemy z wielkg wiarg i zaufaniem,
Obecnos¢ Bozg nie tylko w nas, ale i na nas. Jest réznica pomiedzy Duchem
Swietym, ktérego przyjelismy w dniu Chrztu Swietego, a poteina,
namaszczong Jego Obecnoscig stuzagcg do ujawniania Bozej mocy i
manifestowania Bozego krdlestwa, ktéra spoczywa na nas. Swiety Piotr,
ktory przed zestaniem Ducha Swietego miat Ducha Swietego, poniewaz
Jezus tchnat Go na apostotow, po Jego zestaniu, byt tak namaszczony Jego
Obecnoscia, ze nawet cien Piotra uzdrawiat! Jezus Chrystus miat Ducha
Swietego, ale kiedy ochrzcit sie w rzece Jordan, obecno$¢ Ducha Swietego
stata sie tak poteznie namaszczona w sposéb widzialny, ze zaczat dziata¢
wielkie znaki i cuda, ktére zdumiewaty wszystkich.



Ale Duch Swiety kiedy przychodzi, przychodzi takze skonfrontowaé
nas z ciemnoscig, ktdra jest w nas i wokét nas. | wtedy, kiedy Duch Swiety
zstepuje na Ciebie, ciemnos¢ bedaca w Tobie, musi sie ujawnié¢. W tym
momencie, wszystko co najgorsze zacznie z Ciebie wychodzi¢. To, co zawsze
byto gdzies ukryte, co skrywato sie przed swiattoscig i mocg Boza.

Bardzo czesto Duch Swiety przychodzi tak, jak sie Go nie
spodziewamy. Wydaje nam sie, ze kiedy przyjdzie, to zawsze bedzie pokdj,
mitos¢, cierpliwosc i dobro. Jeste$Smy zdumieni, kiedy prosimy i modlimy sie
do Ducha Swietego o Jego przyjécie, a wychodzi z nas zto$¢, wéciektosc,
chciwos$é, zazdrosé, nieczystosé, wszystko to co najgorsze. Mowimy wtedy:
— Boze, co sie dzieje?! Ja $piewam do Ducha Swietego, a ze mnie wychodzg
najgorsze rzeczy!

Wiaénie to jest konfrontacja Swiattoéci z ciemnoscig, kiedy
przychodzi potezna Obecno$¢ Boza. Dlatego, kiedy wotamy o Ducha
Swietego wotamy tez o to, aby pokonat On ciemnos¢, ktéra bedzie ujawniac
sie w zetknieciu z Jego Swiattoscig i moca. | ze ostateczne zwyciestwo
bedzie zwyciestwem Obecnosci Boga we mnie, a nie ciemnosci.

Dlatego w tej dziesigtce rézanca odmawiajgc Zdrowas Maryjo, w
sercu swoim i umysle, pro$ i powtarzaj nieustannie: ,PrzyjdZ Duchu
Swiety”. A w ostatnich kilku Zdrowas Maryjo méw: maranatha (czyt. Maran
ata) — to po aramejsku znaczy — Duch Swiety przychodzi, albo Duch Swiety
przyszedt. | przyjmuj Jego obecnos¢, Jego zstepowanie na Ciebie, przyjmuj
catym sercem.

4. Wniebowziecie Najswietszej Maryi Panny

Z t3g tajemnicg zwigzane jest wyzwalanie w twoim sercu wielkiej
tesknoty za Niebem. To znaczy, ze w czasie tej dziesigtki rézaica Maryja
wyprasza nam potezng tesknote za Niebem, za Bogiem, za zyciem z Nim na
wiecznos¢. Poniewaz, jezeli nie bedziemy mieli tesknoty za Niebem

bedziemy mieli tesknote za ziemig. Bedziemy przywigzywac sie do zycia
tutaj na ziemi i te wszystkie ziemskie sprawy beda dla nas najwazniejsze.
Caty czas bedziemy myslec o tym, co jest tutaj i zy¢ tak, jakbysSmy mieli zy¢
tu na ziemi catg wiecznosc.

Matka Boza nieustannie nas wzywa abysmy naprawde z catego
serca zaczeli teskni¢ za Niebem. Zebyémy nie mogli doczeka¢ sie Nieba, nie
mogli doczekac sie Smierci. Tesknota za Niebem uwalnia nas od leku przed
$miercig! Smier¢ jest brama do Nieba. Jest wejéciem w Niebo! Rzuceniem
sie Ojcu niebieskiemu na szyje, przytuleniem i wprowadzeniem do tego
Krélestwa, ktére bedzie Twoim Zzyciem przez cata wiecznosé. Jestesmy
stworzeni do zycia w Niebie! Nie do zycia na ziemi.

By¢é moze zycie na ziemi nie ukfada Ci sie tak jakbys chciat, moze
Twoje zycie jest tutaj na ziemi jakos nieudane..A moze dlatego, ze Bodg
przygotowat tobie udane zycie w Niebie. Nie mozesz odnaleZ¢ sie tutaj na
ziemi, poniewaz jeste$ przeznaczony do zycia w Niebie. Dlatego jest tak
wazne, aby nieustannie budzi¢ w swoim sercu tesknote za Niebem.

O te taske pros Maryje w czasie tej dziesigtki rézanca.

5. Ukoronowanie Maryi na Krélowq nieba i ziemi

To tajemnica, w ktorej sprowadzamy krdlowanie Maryi w sytuacje,
nad ktdrymi kompletnie nie panujemy. W ktdrych kompletnie sie gubimy.
Wszedzie tam, gdzie upadamy ciggle w ten sam grzech, w te same natogi,
w te same wady, w te same stabosci.

W czasie tych dziesieciu Zdrowas Maryjo opowiadaj Maryi o tych
sytuacjach, w ktérych zupetnie sobie nie radzisz i popros Jg, aby Ona



zstgpita z cala mocy swojej Krdlewskosci do opanowania tej sytuacji.
Pozwdl Jej tylko, aby dokonato sie to tak, jak Ona tego chce. Ona wie
najlepiej jak bedzie wygladato przejecie kontroli i panowania nad t3
sytuacjg, ktorg Jej oddajesz i nad ktdrg nie panujesz. Ona ma swdj plan,
ktory jest planem Boga. Najlepszym i najmadrzejszym planem. Nie
podpowiadaj Bogu, ani Maryi rozwigzan, ktére nam sie wydajg najlepsze.

W pierwszych kilku Zdrowas Maryjo opowiadaj Jej o tym wszystkim,
z czym sobie nie radzisz, a potem odpowiadaj,,Amen” na Jej krélowanie w
tych sytuacjach. Poddawaj Jej i oddawaj Jej wszystko. Niech Ona
naprawde, autentycznie bedzie Krélowg kazdej chwili Twojego zycia,
Krélowa wszystkich wydarzen. Krélowa dni i Krélowa nocy, przez ktére
przechodzisz.

Modlitwa do Maryi:

Maryjo, okryj swoim ptaszczem i ukryj w swoim sercu kazdego z nas.
BqdZ przy nas przez caty dzieri i catg noc i nieustannie mddl sie za nami
razem z Duchem Swietym. Bqdz z nami we $nie, w przemysleniach. Prosimy
Cie bgdz z tymi, ktdrzy nie bedg mogli spac, aby mogli wtuli¢ sie w Ciebie i
przezy¢ intymnosc z Tobg. W intymnej rozmowie z Tobq, w przytuleniu do
Ciebie, gdzie catkowicie bedq przekonani jak bardzo sq kochani przez Ciebie
i przez Boga. Zabierz nam wszelki lek, zwgtpienie, zmeczenie, zniechecenie

i niewiare, abysmy w catkowitym pokoju serca odpoczeli w Twoich
ramijonach. Maryjo, okryj swoim ptaszczem nasze rodziny. Tych, ktorych
kochamy, oraz tych, ktdrzy nas przeklinajq, zforzeczg nam, Zzyczg
wszystkiego Zle. Maryjo, oddajemy ich Twojemu Niepokalanemu Sercu i
btogostawimy ich, w imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.
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